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From the Desk of the Club President

Rtn. Pralhad Jadhav Rtn. Pralhad Jadhav Rtn. Pralhad Jadhav 
TiTEN President 2025–26 

Rotary Club of Ambarnath North 
(RCAN) Dist. 3142

RC AMBARNATH NORTH

 From the Desk of the Club Secretary 

TiTEN Secretary 2025 - 26 

Rtn. Anand Raghavan Rtn. Anand Raghavan Rtn. Anand Raghavan 

Rotary Club of Ambarnath North (RCAN) Dist. 3142

Dear Fellow Rotarians and Readers,

Warm wishes to all for a Happy New Year 2026 ! 

December was a productive month with several successful service projects made possible 
through the teamwork & support of our members. Thank you all for your continued cooperation 
& dedication.Let us continue working together to serve the community in the coming months.

Wishing everyone a very Happy & Healthy New Year 2026! December 2025 was a truly 
meaningful month for our club as we carried out several impactful initiatives, including the 
Divyang Yodha Award 2025, E-Vehicle donation to a Divyang beneficiary, Eye Check-up &
 Cataract Surgeries, Grocery donation at an Old Age Home, paediatric heart surgery support 
for Master Azhar, provision of medical equipment at zero-cost rent, & an awareness 
session on DSpace at St.Paul College.These projects reflect our collective commitment 
to service & compassion. My sincere thanks to all members & partners for making these 
efforts successful. Let us continue serving with the same enthusiasm in the year ahead.

Warm Regards,

Rtn. Pralhad Jadhav 

         

Dear Fellow Rotarians and Readers,

Rtn. Anand Raghavan

Warm Regards,
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Divyang Yoddha Award -2025

Projects for the Month (Dec. 2025 )

 Eye Cataract Camp - 2025

Vocational Training Session at St.Paul College 

Pediatric Heart Surgery
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Grocery Donation 
to Old age Home

Projects for the Month (Dec. 2025 )

E-Vehicle Donation 
to Divyang 

Medical Equipment on ‘O’ Rent 
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rdRCAN-OCV Movement on 30  Dec. 2025
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रो. राजेश सुरशे भावसार

अ�� -2026 -27

रोटरी �ब ऑफ अंबरनाथ नॉथ�

रो. राजेश सुरशे भावसार

अ�� -2026 -27

टेरसे गाड�नम�े दधी भोपळा (Bottle Gourd), घोसाळी-�गलके (Ridge Gourd), �शराळी-दोडके (Sponge Gourd), ु

वांगे (Brinjal/Eggplant), भ�डी (Okra), टमाटा (Tomato), आ�ण �मरची (Chilli) 

या भा�ांसोबत तु�ी काही सहभागी भा�ा (Companion Plants) लावून स���य भा�ा �मळवता येतात.

सहभागी भा�ा तुम�ा मु� �पकांना �कड�पासून संर�ण देतात, मातीची गुणव�ा सुधारतात आ�ण �पकांची वाढ चांगली करतात.

तुम�ा मु� भा�ांसोबत तु�ी खालीलपैक� काही सहभागी भा�ा लावू शकता.  

* टमाटा, �मरची, वांगी आ�ण भ�डी�ा यांना �कड�पासून संर�ण दे�ासाठी (Pest Repellents) तुळस (Basil), झ�ड (Marigold), ू

लसूण (Garlic) लावतात. वेली�ा मुळाशी झ�ड �कवा तुळस लावा.�ू

* भ�डी आ�ण कोबीवग�य भा�ांसाठी शेपू (Dill) चांगला पया�य आहे. शेपू उपयु� �म� क�टकांना (लेडीब�) आक�षत करतो. �

लेडीबग श�ू �कड�ना खातात.

* वांगी, टमाटा आ�ण �मरची जवळ लसूण (Garlic) आ�ण कांदा (Onion) लावणे फायदेशीर असते. यांचा ती� वास अनेक 

�कड�ना दर ठेवतो.ू

* तुळस (Basil): माशी, टोमॅटो हॉन�वॉम� आ�ण इतर �क�ांना दर ठेवते. तुळशी�ा पानांचा वास श�ू �कड�ना आवडत नाही. ू

* झ�ड (Marigold): झ�ड मुळांना नुकसान पोहोचवणा�ा सू�कृम�ना (Nematodes) दर ठेवतो. ूू ू

* मेथी (Fenugreek): मातीची गुणव�ा सुधारणा�ा आ�ण उपयु� क�टक आक�षत करतात. �

* हरभर े(Chickpeas): या श�गावग�य भा�ा मातीतील नाय�ोजनचे �माण वाढवतात, जे इतर भा�ांसाठी खूप मह�ाचे आहे. 

* जागेचा यो� वापर कर�ासाठी (Space Utilization) मुळा (Radish) �कवा को�थबीर (Coriander): या भा�ा कमी वेळात � �

वाढतात आ�ण �ांची मुळे खोलवर जात नाहीत. �ांना टमाटा, वांगी �कवा भ�डी�ा रोपांम�े �जथे जागा असेल �तथे लावता येतात.�

सूय�फूल (Sunflower) �कवा मका (Corn): या उंच वाढणा�ा भा�ा दधी भोपळा, �गलके, दोडके यांना आधार देऊ शकतात.� ु

 '�ॅको�नड वा� हा क�टक हॉन� वॉम� अथा�त �शगाळी या अळी�ा अंगावर अंडी घालत.े  हे वा�' (Braconid Wasps) नावा�ा �म� क�टकाचे �

कोष असतात. हे क�टक हॉन�वम�ला आतून खाऊन टाकतात आ�ण �ांची सं�ा नैस�गकरी�ा कमी करतात. व पुढचा जीवन�म पूण� करतात.�

टेरसे गाड�नम�े काय लावाल ?

 सू� कृमी �नमाटोड 

�नमाटोड �नमाटोड �नमाटोड 

�� झाडां�ा मु�ा �� झाडां�ा मु�ा �� झाडां�ा मु�ा 

हॉन� वॉम� 

अथा�त �शगाळी �
(लेडीब�)

�ॅको�नड

�म� क�टकश�ू  क�टक
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Good Thoughts

Ritesh Amrutkar
21 Jan

05 Jan
Kavita Roy
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